Consejos Naturales Para Controlar la Diabetes Tipo 2 — 7 Tips 
Sencillos 

La diabetes puede tener muchas consecuencias desagradables. Problemas de la vista, vasos 
sanguíneos dañados y se desencadenan enfermedades nerviosas. No dejes que llegue a ese 
punto. Con consejos simples pero consistentes, usted puede asegurarse de que la diabetes 
tipo 2 ya no sea una amenaza para usted. Ponga en práctica estos siete consejos naturales y 
observe los cambios que le sucederán a usted y a su diabetes (riesgo). 


Los 7 Mejores Consejos Contra la Diabetes Tipo 

La diabetes tipo 2 es una de esas enfermedades que pueden ser tan fuertemente influenciadas 
por medidas no complicadas que uno puede describirse a sí mismo como estar curado en un 
tiempo muy corto. (Pero también la diabetes tipo 1 puede ser influenciada de manera 
positiva). Sin embargo, es esencial que estas medidas se apliquen de manera coherente, 
algunas de ellas incluso durante el resto de sus vidas. 

Los Estados Unidos se ha convertido en la nación de los diabéticos tipo 2. Según los CDC 
(Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades), se espera que casi un tercio de la 
población adulta en los Estados Unidos tenga diabetes tipo 2 para el año 2050. 


Consejo 1: Cero Azúcar Industrial 


Admito que el consejo no es una noticia impresionante. Sin embargo, los efectos de su 
aplicación sobre el bienestar y la salud son indescriptibles. 

Incluso si usted ha consumido previamente bebidas azucaradas y las ha cambiado por agua o 
té sin azúcar, el riesgo de diabetes puede reducirse hasta en un 25 por ciento. 


Se pueden utilizar productos de Stevia y pequeñas cantidades de azúcar o yacón en forma de 
polvo o jarabe. 


Haga clic aquí para leer todo el artículo 


